22/09/2025 12:29 Greatest Tits - Le Courrier

SCENE

Greatest Tits

Simona Ferrar s’intéresse aux seins et a l'allaitement dans son
spectacle Milk ou l'histoire de mes seins magnifiques et son
podcast «Les seins des hommesy, lauréat du Sonohr Festival.
Rencontre.

JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025 CECILE DALLA TORRE

Simona Ferrar dans son spectacle "Milk ou histoire de mes seins magnifiques”, a voir la semaine prochaine a Genéve.
DOROTHEE THEBERT FILLIGER

THEATRE » Simona Ferrar a entamé une recherche artistique autour des
seins il y a quelques années. Diplomée en lettres de I'université de
Geneve, la danseuse et dramaturge dit passer par la danse, la
performance et I'écriture pour questionner son rapport au monde. Le
déces de sa mere d'un cancer du sein au bout de plusieurs années de lutte
contre la maladie, alors que Simona Ferrar était a peine adulte, ajouté au
fait que sa grand-mere maternelle ait aussi été atteinte de cette
pathologie, I'ont rendue attentive et inquiete. L’artiste genevoise ayant
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allaité ses deux enfants souhaite briser quelques tabous autour des seins
et la maternité pour davantage d’égalité.

«Great Tits» est écrit en grosses lettres sur son T-shirt au-dessus de deux
mésanges a la place de sa poitrine («tits» signifie «seins» et «mésanges»).
Elle performera ainsi vétue dans son solo Milk ou I’histoire de mes seins
magnifiquesle 23 septembre a la Maison de I'enfance et de I'adolescence,
invitée par ArtHUG, a Geneve — un extrait de la piece a été publié en aott
dans les Inédits Théatre du Courrier.

Outre son travail scénique porté par la compagnie The Fig Tree & The
River, Simona Ferrar a créé une série de podcasts, «A la découverte des
seins», dont les deux premiers épisodes, «Les seins des hommes», Prix
Horizon au Sonohr Festival 2024, suivi d’ «Aimer nos seins», sont
disponibles sur Radio Bascule.

Lire aussi notre article Composer avec un nouveau corps

A partir de son expérience de la maternité et de I'héritage de ses aieules,
Simona Ferrar a entamé une réflexion féconde qu’elle nous fait partager,
en amont de la semaine mondiale de I'allaitement du 15 au

21 septembre et de la campagne de prévention Octobre rose dédiée a la
lutte contre le cancer du sein.

Comment l'idée vous est-elle venue d’explorer le theme des seins par
lart?

Simona Ferrar: 'y ai d’abord pensé lorsque j'ai allaité longuement
I'une de mes filles. Puis j'y ai consacré mon mémoire du CAS en
dramaturgie et performance du texte de I'université de Lausanne et de La
Manufacture. En 2022, j'ai aussi créé le Festival des seins a Geneve, mais
le peu de subventions obtenues m’a dissuadée d’organiser jusqu’a
présent une deuxieme édition.

Camille Froidevaux-Metterie a questionné une quarantaine de femmes
dans son essai sur les seins En quéte d’une libération. Elle estime que les
seins sont les «grands oubliés des luttes féeministes et qu’ils ne sont pas
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seulement vecteurs d’assignation, mais aussi moyens d’affirmation et
d’eémancipation».

Son essai m'a inspirée quant au fond. Il est lui-méme influencé par le
magnifique ouvrage, Breasts: Women Speak About Their Breasts And
Their Lives de Daphna Ayalah et Isaac J. Weinstock. Il s’agit de photos de
seins de femmes pour montrer leur diversité, accompagnées de récits. Ces
histoires ont d’abord été considérées dérangeantes par les auteur-trices
de ce livre fascinant écrit en 1979, qui avaient pour premier objectif de
ne publier que des photos.

Dans son spectacle, la danseuse Simona Ferrar utilise des poufs comme décor et des fruits et légumes de saison. DOROTHEE
THEBERT FILLIGER

Il rend compte notamment des formes de violences liées a cette partie du
corps, qu'’il s’agisse des opérations en lien avec le cancer ou des
opérations de chirurgie esthétique. Une meére exerce par exemple des
pressions sur sa fille pour qu’elle se fasse opérer de la poitrine, celle-ci se
retrouve apres I'opération avec des cicatrices bizarres et des formes
inconfortables. Des maris interdisent a leur femme de toucher a leurs
seins. Camille Froidevaux-Metterie, elle, évoque plus timidement
I'allaitement dans son essai, j'ai eu besoin d’aller plus loin.

Qu’est-ce qui vous a motive?
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Aujourd’hui, I'allaitement est traité de maniére incomplete dans la
littérature francophone et dans les cercles féministes que j'ai approchés,
ou nous avons esquissé le début d'une réflexion. L'allaitement est bien
plus a la mode que dans les années 1970, par exemple. Il représente un
privilege et un avantage économique important. Mais jai I'impression
que ca ne rime pas tout a fait encore avec le concept de «femme libérée»
dans notre société occidentale.

«Selon 'OMS, les femmes qui allaitent
présenteraient un risque moins élevée de développer
un cancer du sein»

Dans le féminisme francophone, marqué par les écrits de Simone de
Beauvoir, j'ai trouvé peu de sources traitant de cette question autrement
que pour mettre en avant la liberté du choix d’allaiter ou non. On protege
davantage les femmes qui ne veulent pas allaiter en oubliant de
développer des soutiens pour celles souhaitant le faire et qui sont
susceptibles de rencontrer des obstacles dans I'espace public,
professionnel et méme intime. Je pense qu’il y a un travail important a
mener sur cette question délicate. Il existe des lacunes dans la réflexion
sociétale, j’ai décidé de prendre le taureau par les cornes!

La semaine mondiale de l'allaitement débute lundi. Cette pratique
recommandeée par 'OMS au moins durant les six premiers mois de vie
n’est pas suffisamment encouragée. Combien d’entreprises disposent-
elles de locaux d’allaitement? Vous-méme avez allaité bien au-dela.

Ce que je peux raconter, c’est mon expérience de maman qui a fait le
choix d’allaiter I'une de mes filles plusieurs années, aussi parce que
j’avais lu les recommandations de I'OMS. Une psychologue a évoqué des
comportements incestueux quand j’allaitais ma fille de deux ans!
J’entendais d’autres voix qui disaient que ce n’était pas une bonne chose.
Or dans beaucoup de pays, les femmes donnent le sein durant de
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nombreuses années. ]'ai observé une espéece de flou dans ce domaine et
une préoccupation certaine pour les maris (rires). Les femmes devraient
étre protégées des critiques lorsqu’elles nourrissent leur enfant dans
I’espace public au vu du principe «zéro tolérance» face au harcelement
de rue.

A quel endroit 'allaitement s’est-il généralisé au-dela de six mois?

C’est le cas dans beaucoup de pays d’Afrique, en Erythrée notamment, et
en Mongolie. Le Coran recommande d’allaiter durant deux ans.
J'imagine que cela concerne beaucoup d’autres pays musulmans.

Comment vous situez-vous artistiquement?

Mon spectacle ne s’inscrit pas dans le cadre de la promotion de
|'allaitement. ]'ai envie qu'il invite a se poser des questions sur la facon
dont on considere les seins. Il est important de recueillir davantage de
soutien dans ce domaine. A titre d’engagement personnel, je souhaiterais
qu’on soit mieux informé-es des réglementations en vigueur, les
employeurs doivent connaitre leurs devoirs. Mon envie est aussi que les
féministes francophones s’emparent du sujet de maniere plus
courageuse. Les choses commencent a bouger. La revue Nouvelles
Questions Féministes a par exemple consacré un numeéro spécial a
I'allaitement en 2021 («Mon corps nous appartient», ndir). Le féminisme
matérialiste doit s’emparer du sujet de maniére plus responsable.
J’aimerais que nous soyons toutes respectées dans nos choix.

Concretement, quelles améliorations seraient possibles?

Il faudrait bénéficier d'un congé maternité plus long pour pouvoir
allaiter plus longtemps. Tirer son lait a quatre mois est compliqué. Les
informations concernant I'allaitement doivent étre communiquées dans
la sphére publique, alors qu’elles sont souvent données uniquement aux
meres et il faut se débrouiller avec. Questionner les choix d’allaitement
des meéres peut étre vécu comme une intrusion dans leur maternité. Pour
I'instant, en Suisse romande et a Geneve en particulier, je ne vois pas de
campagne publique d'information de la part de la Ville ou I'Etat alors
qu’il en existe dans d’autres pays. On trouve parfois de petites cabines
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pour allaiter dans certains grands magasins, mais cela peut avoir un
double sens: faut-il se cacher pour allaiter?

La Suisse s’est dotée d’un congé paterniteé, bien que de courte durée.

Les choses bougent un peu. Mais la politique ne suit pas pour
I'allaitement au-dela de quatre mois. Il est aussi souvent difficile d’allaiter
et de poursuivre son activité professionnelle. Il y a certains métiers dans
lesquels c’est méme impossible. Par ailleurs, selon I'OMS, les femmes qui
allaitent présenteraient un risque moins élevé de développer un cancer
du sein. Qu’en est-il vraiment? ]'aurais aimé étre mieux informée a ce
sujet avant de commencer a allaiter.

L’allaitement exclusif les six premiers mois n’est préconiseé par 'OMS que
depuis les années 2000. En cause, la révolution sexuelle et les puissants
lobbys du lait infantile de substitution comme Nestlé?

La génération de ma mere n’était pas du tout encouragée a allaiter.
Francesca Arena, maitre d’enseignement et recherche a l'institut
Ethique Histoire et Humanités de I'université de Geneve, qui a participé a
I'ouvrage collectif Allaiter de I’Antiquité a nos jours: Histoire et pratiques

d’une culture en Europe, 1] le dit tres bien: I'allaitement reste une

construction sociale. Ces historiennes se sont emparées du sujet apres
avoir constaté qu'il n’était pas traité dans I’histoire.

Vous avancez aussi des arguments comme la durabilité?

Mon autre grande motivation pour privilégier I'allaitement est en effet
écologique. Ne pas bien traiter nos terres peut avoir un effet sur la santé
de nos seins. Il y a des régions du monde ou le lait maternel est tres
contaminé, notamment chez les Inuit.

Vous vous intéressez aussi aux «seins des hommes», theme auquel vous
avez deédié un podcast. Il débute par Uhistoire d’'un homme donnant le
sein en 2047. Une fiction?

Oui, j’ai proposé a mon mari de préter sa voix au personnage (rires). Mais
il est possible que des hommes se mettent a produire du lait, selon
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I’éthologue comportementaliste Luc-Alain Giraldeau, qui mene des
recherches au Québec. Les hommes sont dotés de tous les organes, il leur
mangque seulement les hormones. La solution ne serait peut-étre pas plus
difficile a mettre au point que la pilule contraceptive. Le plus grand frein
est sociétal, a conclu Luc-Alain Giraldeau.

Vous ouvrez une breche en abordant aussi le masculin.

J’aimerais que les hommes s’intéressent a notre vécu depuis l'intérieur et
qu'’ils se sentent concernés par I'allaitement. J'ai pu interviewer
I'anthropologue Barry Hewlett, qui enseigne a la Washington State
University. Il s’est également intéressé aux pygmées Akas, en Afrique
centrale. C'est I'une des sociétés les plus égalitaires en termes de
répartition des taches entre hommes et femmes. Les hommes s’occupent
de leurs nourrissons, les calment en les portant contre leur poitrine en
leur faisant littéralement téter le sein.

«Chez les Akas,les hommes s’occupent de leurs
nourrissons, les calment en les portant contre leur
poitrine en leur faisant téter le sein»

Il a aussi observé que des grands-meres pouvaient donner le sein et
produire du lait. Une femme peut par ailleurs espérer allaiter sans avoir
accouché par la stimulation de la lactation, méme si cela est plus
compliqué qu’apres une grossesse. Cela pourrait étre une solution dans
les pays touchés par la famine. En cas d’adoption, de couples de femmes
homosexuelles et de familles transgenres, un co-allaitement par d’autres
femmes que la mere semble possible par la lactation induite.

Nourriciers ou sexualisés, les seins des femmes sont l'objet de fantasmes
et d’injonctions en raison de leur forme, taille...

Dans le deuxieme épisode de mon podcast, «Aimer nos seins», beaucoup
de femmes recoivent des commentaires épouvantables sur leurs seins.
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Posséder une poitrine opulente ou des seins de petite taille peut susciter
des réactions d’'une violence inouie...

Certaines femmes procedent a une reduction mammaire. Or cela
concerne aussi les hommes.

La gynécomastie désigne en effet les hommes ayant une poitrine qui se
développe. Chez les Akas, c’est d’ailleurs assez fréquent et ce n’est pas un
probléme. Dans mon podcast, j'ai interviewé un homme ayant subi une
opération des seins a I'adolescence. Il y a la aussi un tabou.

MILK ou I'histoire de mes seins magnifiques, 23 septembre, 19h30, Maison de I'enfance et
de I'adolescence (MEA), Geneve, sur inscription www.hug.ch; fig-tree.ch

«A la découverte des seins», Radio Bascule, radiobascule.ch

Composer avec un nouveau corps

SEPTEMBRE 18, 2025 CECILE DALLA TORRE

Dans la plupart des pays occidentaux, le cancer du sein est celui le plus
fréquent chez les femmes. En Suisse, une femme sur huit est concernée et
plus de 1400 femmes en décedent chaque année, selon les HUG. Les
statistiques sont formelles: le risque augmente nettement apres 50 ans.

Karine Dahouindji, elle, avait a peine 26 ans lorsqu'une tumeur maligne
lui a été diagnostiquée apres des douleurs et une boule génantes. Un
choc pour la danseuse de formation classique qui s’était rapidement
tournée vers la danse contemporaine au centre d’ Angers, avant la
Manufacture a Lausanne, dont elle est sortie diplomée en 2018.

C’est dans le contexte de la Haute Ecole des arts de la scéne de Suisse
romande qu’elle a cofondé avec ses partenaires danseurs et danseuses le
collectif Ouinch Ouinch, réputé pour ses performances entrainantes et
festives dans I’espace public.

https://lecourrier.ch/2025/09/18/greatest-tits/ 8/12



22/09/2025 12:29 Greatest Tits - Le Courrier
Les Ouinch, queers et
carnavalesques, embrassent la
diversité, celles des corps et des
corps différents. A la fin de leur
spectacle costumé, Karine
Dahouindji n'hésite pas a
soulever son T-shirt et montrer
la cicatrice sur son buste. «Cela
faisait sens dans notre systeme
de solos, le moment ot I'on veut
tout dire et tout exprimer de

nous», nous raconte-t-elle.

Karine Dahouindji dans « K3, sirene des terres ». ANOUK
MAUPU

Apres une mastectomie, elle n’a

pas opté pour une reconstruction mammaire, se laissant le temps d’en
décider éventuellement plus tard. «La maladie a représenté un an de
traitement. Le plus compliqué a été les a-cotés, dont la séparation avec
mon compagnon d’alors», nous confie celle qui est «retournée a la danse
dans un nouveau corps et a appris a composer avec».

Peu de temps apres sa guérison, en 2023, elle a créé son premier solo, Ka,
siréne des terres, dont elle a réalisé ensuite une version spin-off, plus
dépouillée, notamment pour la fondation Francine Delacrétaz soutenant
les personnes atteintes d'un cancer du sein.

La danse et 'héritage

«Dans un corps transformé, amputé d'un membre, Karine Dahouindji se
penche sur la notion de membre fantdome», explique I’ Arsenic, a
Lausanne, ou la danseuse a notamment présenté sa piece. «C’est ainsi
qu’elle se lance dans un travail d'introspection, avec le besoin instinctif
de se reconnecter a ses racines profondes plantées au Bénin et
inexplorées jusqu’ici, en espérant une réponse. Elle ouvre ainsi les portes
de ce qui est perdu, imaginé, fantasmé, et se demande quel héritage lui
ont transmis ses ancétres au-dela de cette génétique souffrante.»
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Aujourd’hui, comme I'explique Karine Dahouindji dans le podcast de
Simona Ferrar «Aimer nos seins», la danse, qu’elle a reprise a un bon
rythme, I'a aidée a surmonter la maladie et a montrer fierement son

nouveau torse.

DOSSIER COMPLET

eMag

rendez-vous culturel du Courrier

Les Unes du Mag culturel
MERCREDI 13 AVRIL 2011

Tous les vendredis, le Mag culturel du Courrier débute par un dossier. Perspective

et exploration, engouement et critique au programme.

CULTURE SCENE CECILE DALLA TORRE THEATRE FEMINISME

A lire egalement
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SCENE SCENE

Les pates et les supernovas Danser pour réparer les
VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025 fem mes

CECILE DALLA TORRE MERCREDI 17 SEPTEMBRE 2025

CECILE DALLA TORRE

T
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SCENE SCENE
Evoquer la Palestine a La Intériorité fantastique
Bétle JEUDI 4 AVRIL 2024 CECILE DALLA TORRE

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025
CECILE DALLA TORRE , ATS
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Suivez-nous
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